IZsalai quel respiro
Con il cuor chie mi batteva nel petto
Chiusi gli occhi e salii
Per compiere quel cost familiare gesto
Silenzio

Mancavano ekg

Isalai quel respiro
La testa pulsava
Chiusi gli occhi e salii
Il solito gesto pensai
Silenzio

Ancora 1kg

Esalai quel respiro
. Le mani tremavano
Chiusi gli occhi e salii
La routine di quel gesto

Silenzio

Avevo raggiunto I’ obbiettivo

Ero guarita
E pure guardare in quello specchio
Quel corpo che pareva normale agli occhi degli altri
Mi faceva ribrezzo
| Quelle braccia e quelle gambe
Sempre cosi esili
Ora sono pit morbide
Quel volto sempre cosi ossuto

Adesso era colorito e paffuto
Come quando ero bambina

Ma adesso ero guarita ai loro occhi



Ma non per me

Non per i quelli miei

I-salai quel respiro
Solite sensazioni
Chiusi gli occhi e salii
L ossessione in quel gesto
Silenzio

Mi allontanavo dal traguardo

Ora il mio volto era tornato spigoloso
Cosi come le mie braccia esili
E le mie gambe dritte come una linea
Tra le dite non un poco di pelle riuscivo a tenere
Sulla linea della schiena risaltavano le mie costole
Ne tracciavo un percorso
Contandole una ad una

Ma quel numero sotto i miei piedi

IEra ancora troppo alto

Esalai quel respiro
Faticavo a reggermi in piedi
Chiusi gli occhi troppo stanca e salii

Quel gesto sembrava cosi diverso quella mattina
Quasi non mi sentissi nel mio corpo
Ma fu solo per un attimo

Poi Silenzio

Pirozzi Serena 5C Audiovisivo e Multiverso Liceo Artistico Giorgio De Chirico



Poesla progetto badsgiii=
Oe Falco Emanuet

60, 70, 62

numenn s e,
che :

crescere, decrescere # mulare Continuament®

Ma quel num -0

sembra insignificante

e in grado di modificare

in un secondo

L'andamento della

giomata, della settimana,

ma in casi pit gravi la vita.

Quel numero che

per molti sembra insignificante

per molti cid definisce

chi siamo, come stiamo

e se possiamo 0 non possiamo
metterci quel vestito color azzurro
che mostra tutte le paure

che per tanto tempo abbiamo voluto nascondere.
E nella mente solo

voci insistenti e assordanti
che ricordano quando costantemente

ci si sente sbagliati
di quanti pensieri
affiorano alla mente
quanto ci si guarda allo specchio:

c'é chi si vede come

una balena o uno stecchino informe
chi si vede bene

e chiinvece guarda solo i suoi difetti
senza guardare minimamente

le caratteristiche che la rendono

speciale.
E non hanno il coraggio di dire:
sono perfetta cosi.



E racconto in pochi versi

Qucllo che dentro sento a pezzi

Emozioni, languori ¢ versi

La pancia produce suoni

La mente si lascia alle immagina.yon)
“voglio mangiare™ diceva.

Pnma ndeva, adesso pianpev:
Capnicciosa ¢ stnllante la pancia chiedevs.
“cibo a volonta™ lei voleva.

Inizia allora piano piano.
Mangia tanto ¢ a tutto spiano
Ride ¢ gorzhegnia,

Mangia e sorseggia

Fclice non porta pazienza.

“voglio cibo” lei diceva.

Ma poi 1l disgusto le seguiva,

Un verso stndulo incombeva

Un sapore amaro e rancido rinvestiva
E di fame piu non ne aveva.

Buttava fuor senza ritegno

Tutto quello che con contegno

Aveva ingerito € ingoiato

E adesso aveva vomitato.

Eppure lei poco ne aveva mangizato.

Con enfasi e gusto aveva ingurg:aio.

A quanto pareva perd la sua tmpzazicnza

Aveva fatto perdere pazicnza, zlla pancia affarata.
e cosi la sua testa vinta ¢ persa dzlla pazienza,

La fame aveva perso con tanta frivolezza.

Avendo pero con 5¢ la sua fragiliz



a
come un brontolio incessante
Smisi di paragonanm alle donne del cinema,
perché come loro io 8o di esser bellissimg

Ho smesso dh pensare anche a questo
dopo essermi guardata allo specchio;
¢ le emoztont che tasporto
nentono come Pinocchio,

t: non pensai due volte

alle tante facce disinvolte,

che con versi striduli e aman ridevanc,

¢ senza ntegno mi dipingevano

come la figura che non ero

e che di certo, presentavo nel mio pensierg

Il mio corpo ripudiavo

e il mio aspetto nascondevo,

lacrime dai miei-occhi sgorgavano

e pensieri distruttivi nella mia testa arieggiavano.

E sul filo di un rasoio

l1a mia essenza dondolava

e con un equilibrio un po’ precario
finché quest’ultimo non si spezzava.



Mangiamo i colori

Davramens fcmare alle radizi sone
e lasciar perdere le abitudini vane
verdure e frulta fresca da mangiare
e carne di qualita da gustare.

MG se oghi volio che ci orove
Lira maniera per sbagliare Ia trovo
e la dieta diventa un sogno proibito
che mi manda in crisi ogni minuto.

Lo cucina & un'arte, cen irtenzioni
che ciunisce in un complesso di emozioni
condividiamo i nostri piaiti deliziosi
e scopriamo nuovi sapori gustosi.

Ma poi mi chiedo, perche non sono un cCuoco
in televisiore lo fanno semorare un gicco
cosi finisco per ordinare sernpre fuori
e la mia cucina diventa un deposito di decori.

Scegliamo con cura i rostri ingredienti
e con gratitudine | praporiamo sapienti
Mo s p2i il dolce ci fa occhi dolenti
non c'e dieta che tenga e si da il via agli ingredienti.



Segnall, sempre e solo seghall
insegnati da bambini con le inani
gusti affini e spaziali

per far crescere fortl ¢ anni

pasta e camme in abbondanza
vettdura e ortaQli con ripugninea
la gara per sotelle e lintelli

a chi finiva gli Ultimi solenni

¢ sale ¢ olio, forse troppo
questo ¢ dar’ cappotto
per il marmocchio con il baflo ros90
anche la lingua si & morso

Schiaccianoci, solo schiaceciasnoeci

da quan’ si & nati si mowde

cen oinini bianchi dal petie forte
dalla pancia si senton’ delle voci

veloce, veloce, arriva il dolee

ma t vien da guardare oltre

abbassi il viso per non mirar le porte
apri Ja bocca per allargare il pointe

un guaic a terra ha fatto
si porta panng e straccio
il ruttine nen ['ha fatio
pat pat dietro il babbo

Stressata, solo stressata

il piatte lo vedi che ti guarda

qui I'acqua é la sola talpa

entra in corpo al posto della salsa

esprimi un desideric
vorresti esser sinceio
hai parlato troppo

rifiutera di nuovo il suo corpn

all'anima nen dai pace

la fanciulla riniane incapacs

di coprire con morsi vergegnos

il compagno con discorsi pericelosi



Viagtiare, solo viaggiary
la mente @ il suo vagare
nei pertenli del pane

lo dat In pasto al cane

prendi una tavola e ti specehl
Prendi una seatola ¢ vimetti
dici l'occhio vuol la parte sua
ta la paura distorce la vista tua

prender atto si fa per shzio

vien dalla critica o dal giudiziv
Ini sento male evungue strizzo
i miei sensi di fame anestetizic

Sognare, sempre solo sognare
una vita senza pensare

ad ogni briciola rimasta
senza che guadagni massa

lascia stare le diccrie

le persone cattive soi malattie
parassiti entrano nella testa
tutti pronti a far festa

non ci son aspetti © forme
solo maschere uniforms
prendono in prestite le vesti |
dei bambini dai mille contesti.
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