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Ai Docenti di Scienze motorie 
Agli Studenti  
Alle Famiglie 
 
Al Dsga 
Al Sito Web 

 
 

Oggetto: Indicazioni funzionali al corretto svolgimento delle lezioni di Scienze motorie e sportive 
 Si raccomanda la scrupolosa osservanza dei seguenti comportamenti, finalizzati a garantire l’incolumità e il benessere 
degli studenti: 
 
 

IN PALESTRA 
 
1. Durante le lezioni di Scienze motorie gli studenti devono indossare sempre un abbigliamento adeguato, così come prescritto 

dai loro docenti; 
2. È fatto divieto agli studenti, durante le attività pratiche, di indossare anelli, collane, orologi, orecchini voluminosi e braccialetti, 

spille, fermagli rigidi, occhiali non infrangibili o qualsiasi altro oggetto che possa costituire ragione di pericolo nello svolgimento 
delle attività ginniche. In particolare, si raccomanda agli alunni di evitare l’uso degli occhiali durante l’attività pratica di 
Educazione Fisica, ovvero di utilizzarne un paio plastificato, o comunque tale da non potersi infrangere e provocare danni; 

3. Per la stessa ragione, è fatto divieto di partecipare alle attività in palestra agli studenti portatori di piercing su parti del viso o 
del corpo esposte al rischio di subire danni all’integrità fisica; 

4. Occorre che gli alunni avvisino sempre l’insegnante anche dei più piccoli traumi occorsi durante la lezione per permettere (oltre 
che un primo intervento) di compilare in tempo debito, gli appositi moduli di denuncia infortunio ai fini assicurativi; 

5. Si sconsiglia di portare in palestra soldi ed oggetti di valore che resterebbero incustoditi durante le attività. 
 

PROBLEMI DI SALUTE 
 
È IMPORTANTE CHE I GENITORI INFORMINO IL DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA DI EVENTUALI PROBLEMI DI SALUTE 
CHE POSSANO PRECLUDERE ALL’ALUNNO/A LA PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ. 
L’ESONERO VA COMUNQUE RICHIESTO IN SEGRETERIA, PER MOTIVI MEDICI CERTIFICATI.    
 
In caso di necessità di esonero, parziale o totale, dalle esercitazioni pratiche di educazione fisica per patologie in atto, lo studente 
potrà essere dispensato da tali attività solo su richiesta indirizzata al Dirigente Scolastico e corredata da relativa documentazione 
medica. 
Gli alunni che abbiano chiesto ed ottenuto l’esonero dalle lezioni di educazione fisica, sono esentati soltanto dalle attività non 
compatibili con le loro particolari condizioni soggettive. 
Sarà cura del docente di educazione fisica coinvolgere gli alunni esonerati dalle esercitazioni pratiche, sollecitarne il diretto 
intervento e l’attiva partecipazione in compiti, quali ad esempio, di giuria o arbitraggio e, più in generale, nell’organizzazione delle 
attività sempre compatibili con la condizione certificata. 
In ogni caso, anche gli alunni esonerati dallo svolgimento di attività pratiche restano sotto la vigilanza del docente durante l’ora di 
educazione fisica. 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
            Prof. Felicio IZZO 
         Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD  
        Codice dell'Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse 
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